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1. INTRODUCTION

Comprender la heterogeneidad de nuestro mundo es una tarea compleja que requiere enfoques
multidisciplinarios y sensibles a la diversidad. En este sentido, resulta fundamental adoptar una
perspectiva critica que reconozca la importancia de investigar la variedad lingiistica, no solo
en lenguas ampliamente estudiadas como el inglés, sino también en otras con una extensa base
de hablantes a nivel global, como el espafiol. Esta linea de investigacion no solo enriquece el
conocimiento lingiiistico, sino que permite desarrollar herramientas especificas para atender las
necesidades de los pacientes hispanohablantes. En este contexto, la obra que aqui se presenta se
erige como una contribucion significativa. Desarrollada por los reconocidos investigadores Ro-
sell Clari y Hernandez Sacristan, esta herramienta de evaluacion clinica representa un avance
crucial en la evaluacion y el tratamiento de trastornos lingiiisticos en contextos hispanohablan-
tes. Esta obra, que se enmarca en los objetivos del proyecto de investigacion FFI12011-25947,
no solo sintetiza los resultados de investigaciones anteriores, sino que también ofrece un en-
foque integral y actualizado que responde a la urgente necesidad de herramientas especializa-
das para el espafiol. A més de una década de su publicacion, mantiene su vigencia como obra
fundacional en el estudio clinico del lenguaje en espaiiol, como lo evidencian adaptaciones
(Mac-Kay et al., 2020), revisiones recientes (Forero Garcia et al., 2023; Ivanova et al., 2023) y
aplicaciones (Lorenzo-Cordero et al., 2024) que la reconocen como referente metodologico en
contextos clinicos hispanohablantes.
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Esta obra se presenta como un recurso fundamental para logopedas, psicoélogos e inves-
tigadores en lingiiistica clinica y adquisicion del lenguaje, al ofrecer un protocolo innovador
que facilita la evaluacion y el abordaje de trastornos. Disefiado especificamente para observar
las habilidades metalingiiisticas en la fenomenologia afasica, este protocolo ofrece un enfoque
metodoldgico riguroso y de gran aplicabilidad en contextos clinicos. Este instrumento per-
mite a los profesionales evaluar y rehabilitar los trastornos del lenguaje con una perspectiva
metacognitiva, al considerar el lenguaje tanto como objeto de experiencia como instrumento
comunicativo. La importancia de este recurso radica en su capacidad para explorar dimensiones
de los hechos lingiiisticos que, hasta ahora, no habian recibido la atencion necesaria, pese a su
relevancia critica. Este protocolo no solo se destaca en el estudio de la afasia, sino que también
ofrece adaptaciones para abordar otras alteraciones del lenguaje, convirtiéndose en un recurso
versatil para la evaluacion clinica. Su desarrollo responde a un enfoque interdisciplinar que
representa un avance significativo para la practica clinica y la investigacion en el &mbito de las
alteraciones del lenguaje en contextos hispanohablantes.

El libro se organiza de manera meticulosa para abordar de forma integral la evaluacion
de la conducta verbal en pacientes con afasia, enfatizando la dimension metacognitiva del len-
guaje. Dividida en cinco apartados, el Capitulo 1 de esta obra comienza con un preambulo
elaborado por Vicent Rosell Clari y Carlos Herndndez Sacristan, en el que se establecen las
bases conceptuales y tedricas que enmarcan el estudio. A partir de aqui, se presenta el Capitu-
lo 2 presentado por Carlos Herndndez Sacristan, Vicent Rosell Clari y Enrique Serra Alegre,
un estudio introductorio, centrado en la importancia de analizar el lenguaje no solo como una
conducta cognitiva aislada, sino también como un fendémeno experiencial y funcional. Este en-
foque es primordial, ya que desafia el paradigma cognitivo dominante que ha tendido a reducir
el lenguaje a meros procesos mentales, abogando por una perspectiva pragmatico-funcional que
busca evaluar el lenguaje en situaciones naturales y contextos realistas.

El capitulo profundiza en la relacion entre reflexividad, funcion ejecutiva y habilidades
metalingliisticas naturales, destacando como estas capacidades permiten al ser humano utilizar
el lenguaje para referirse al propio lenguaje, una propiedad que Hockett (1960) identificé como
unica del ser humano. Si bien otros autores ya sefialaban la importancia del control y de la ac-
tivacion mental en la comunicacion (Biihler, 1934; Jakobson y Halle, 1956), la exploracion de
estas funciones, especialmente en el contexto de las afasias, revela la importancia de compren-
der el lenguaje como un instrumento metacognitivo, que no solo estructura la conducta verbal,
sino que también se convierte en objeto de dicha conducta. Ademas, se enfatiza la necesidad
de una integracion conceptual mas coherente (Tirapu Ustarroz, Muioz Céspedes y Pelegrin
Valero, 2002) para definir a este complejo conjunto de operaciones. Sin embargo, el texto se
refiere a la funcion ejecutiva en singular, abordando una serie de operaciones metacognitivas
asociadas. Este enfoque es especialmente relevante dado que la capacidad metalingiiistica no
es absoluta, sino que se manifiesta en un espectro, con diversas expresiones como el lenguaje
interior, la gestualidad kinésica y las autocorrecciones, todas ellas relevantes para el diagndstico
y tratamiento de las afasias.

Ademas, el libro examina antecedentes histdricos en la investigacion de la afasia, subra-
yando como la anosognosia—caracterizada por deficiencias en la capacidad metalingiiistica
natural—ha sido tradicionalmente identificada a través de sintomas como parafasias y neolo-
gismos. Sin embargo, el andlisis va mas alla de estos sintomas, proponiendo un modelo mas
complejo y matizado que incluye la reflexividad como un componente crucial en la evaluacion
clinica. Para ello, se han desarrollado cuarenta unidades de trabajo que abarcan un amplio es-
pectro de habilidades metalingiiisticas, organizadas en seis dimensiones clave: lenguaje interior
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y capacidad de inhibicion, control de procedimientos semioticos, habilidades parafrasticas, de-
cir referido, capacidad de monitorizacion, y usos desplazados del lenguaje junto con la Teoria
de la Mente.

En el capitulo 3, se presenta el protocolo MetAphAs, detallado en esta seccion por Vi-
cent Rosell Clari y Carlos Herndndez Sacristan, el cual ofrece una herramienta rigurosa para
la evaluacion de la reflexividad asociada al uso natural del lenguaje en pacientes con afasia.
Este protocolo se basa en la exploracion de un complejo espacio neuropsicoldgico, donde las
capacidades metacognitivas y las habilidades lingiiisticas interactian de manera intrincada. El
protocolo se aplica en una sesion unica, siguiendo un orden preestablecido y se complementa
con cuestionarios dirigidos tanto al paciente como a sus acompafiantes. Estos cuestionarios,
disefiados para capturar reflexiones y observaciones clave, utilizan una escala de Likert para
evaluar la frecuencia de uso de las habilidades metalingiiisticas en cuestion. La administracién
coherente de estos instrumentos garantiza la obtencion de datos precisos y ttiles para la evalua-
cion clinica, reforzando asi la validez y aplicabilidad del protocolo en contextos reales.

En el Capitulo 4, los autores también presentan perfiles metalingiiisticos diferenciales
obtenidos a partir de la aplicacion de la prueba MetAphAs a pacientes con distintos tipos y gra-
dos de severidad de afasia. Los casos seleccionados para este estudio ilustran la variabilidad
de las manifestaciones lingliisticas en la afasia, abarcando desde una Afasia Sensorial Grave
(ASG) hasta una Afasia Motora Severa (AMS) y una Afasia Anémica Residual (AAR). El
objetivo central de este analisis es demostrar como el protocolo MetAphAs puede identificar y
caracterizar estas diferencias, proporcionando un enfoque integral para la evaluacion de las ca-
pacidades metalingiiisticas en pacientes afasicos. Cada perfil metalingiiistico refleja no solo las
particularidades del trastorno afasico en cuestion, sino también coémo las diversas dimensiones
del lenguaje y la funcion ejecutiva interactiian en contextos clinicos especificos. Este enfoque
comparativo subraya la utilidad del test MetAphAs para adaptarse a la heterogeneidad de los
trastornos afasicos, ofreciendo una herramienta diagnoéstica de gran valor para logopedas, psi-
co6logos e investigadores en el campo de la lingiiistica clinica.

Finalmente, en el Capitulo 5, se incluye un analisis psicométrico del protocolo MetA-
phAs, realizado por Vicent Rosell Clari, Josep Quiles Climent y Carlos Hernandez Sacristan.
Los investigadores abordan los indicadores psicométricos destacando su robustez y fiabilidad
como herramienta diagnoéstica para la evaluacion de la afasia. La afasia, un trastorno adquirido
del lenguaje originado por una lesion cerebral, presenta una gran variabilidad en su etiologia y
manifestaciones, lo que hace imprescindible contar con instrumentos de evaluacion que puedan
captar la complejidad de esta condicion. Factores como la edad, personalidad, motivacion, idio-
ma, y el tipo e inicio de la terapia pueden influir significativamente en la evolucion y expresion
de los trastornos afasicos. Asimismo, las conductas comunicativas de los pacientes en contextos
de comunicacion natural estan sujetas a la interaccion de variables personales, situacionales y
cognitivas. El estudio psicométrico del protocolo MetAphAs confirma su fiabilidad y consisten-
cia interna, asi como la homogeneidad de sus secciones. Ademas, se destaca la fiabilidad y la
validez externa de la prueba, apoyando su aplicabilidad en contextos clinicos. El analisis facto-
rial refuerza la estructura del protocolo, asegurando que las diversas dimensiones evaluadas son
coherentes y representan adecuadamente las habilidades metalingiiisticas y funciones ejecuti-
vas implicadas en la afasia. Estos resultados subrayan la importancia del protocolo MetAphAs
como una herramienta integral y precisa para el diagnostico y tratamiento de los trastornos del
lenguaje en pacientes afésicos.

En conclusion, el protocolo MetAphAs se consolida como una herramienta esencial en el
ambito de la lingiiistica clinica, especialmente dentro del contexto hispanohablante. Su disefio
meticuloso y su enfoque integral permiten una evaluacion profunda de las capacidades meta-
lingiiisticas y las funciones ejecutivas en pacientes con afasia, atendiendo a la complejidad y
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diversidad de manifestaciones de este trastorno. La validacion psicométrica del protocolo, que
incluye altos niveles de fiabilidad, consistencia interna y validez externa, asegura su utilidad y
precision en entornos clinicos. Ademas, al centrarse en la lengua espaiola, el MetAphAs respon-
de a la necesidad urgente de contar con recursos diagndsticos adaptados a las particularidades
lingtiisticas y culturales de la poblacion hispanohablante. Su implementacion no solo facilita un
diagnostico mas preciso, sino que también sienta las bases para intervenciones terapéuticas mas
efectivas, contribuyendo significativamente al avance de la lingiiistica clinica y a la mejora de
la calidad de vida de los pacientes afectados por afasia en contextos hispanohablantes.
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